
الربط المتسلّسل للمأكولات
)FOOD CHAINING( لأجل

تحدّيات الأكل الغذائي
نهج جديد لتقديم طعام جديد

  الانتقال من عيدان البريتزل إلى عيدان الجزر الطازج

اً الربط المتسلّسل للمأكولات هي طريقة تبدأ بإطعام طفل طعام

يحبّ أكله، ثم القيام بتغييرات صغيرة تجاه طعام جديد.

أحرصي على الاستمتاع واجعليها لعبة. شجّعي طفلك على أن يتناول "لقمات صغيرة جداً كالعصفور"

أو "لقمات كبيرة كالتمساح" أو يلمس الطعام بلسانه.

ركّزي انتباهك على الخطوات الصغيرة وجرّبي إدخال طعام جديد في كل مرة.

استمرّي في المحاولة! قد يقوم كثير من الأطفال بتجربة تذوّق طعام جديد أكثر من 10 مرات قبل أن

يتقبّلوا تناوله.

أحرصي على تقليل مصادر تشتيت الانتباه بينما يتناول طفلك الطعام. )على سبيل المثال، إطفاء

شاشات التلفزيون أو الهاتف أو الكومبيوتر المحمول، وضع الحيوانات الأليفة في غرفة أخرى، وما إلى

ذلك(.

أحرصي على أن لا تضغطي على طفلك؛ دعيه يقرر بنفسه متى يريد التوقّف عن أكل الطعام.

طي مُسبّقاً محتويات الوجبات الرئيسية والوجبات الخفيفة. دعي طفلك يعلم متى عليه أن يتوقّع خطّ

تناول وجبة رئيسية أو وجبة خفيفة.

نصائح مفيدة للنجاح

عيدان البريتزل--< قش خضروات بيضاء اللون--<قش خضروات برتقالية اللون--< عيدان الجزر الطازج

الانتقال من ناغيتس الدجاج إلى السمك المشوي

ناغيتس الدجاج -< أصابع سمك بالبقسماط )دقيق(-< سمك بالبقسماط -< سمك مشوي 

الانتقال من رقائق البطاطا إلى الموز الطازج

رقائق البطاطا -< رقائق الموز الكبير )بلانتين( المملح -< رقائق الموز -< شرائح موز طازج -< حبة موز بكاملها

أحرصي على اختيار  أطعمة متشابهة في 

 لونها وقوامها وشكلها ودرجة حرارتها 

 للانتقال من الطعام الأوّلي )الطعام المُستحب( إلى الطعام المُستهدف )الطعام الجديد(.

ما هو الربط المتسلّسل للمأكولات

أمثلة عن الربط المتسلّسل للمأكولات



أطعمة متشابهة الشكل درجة الحرارة القوام اللون ل الطعام المفضّ

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

لة تمرين المأكولات المفضّ
اكتبي قائمة باسم كل طعام يأكله طفلك.

صنّفي كل طعام حسب مميزاته الحسيّة:

اللون )أسمر ، أبيض، أصفر، أخضر، أحمر، وما إلى ذلك(.

القوام )مقرمش، ناعم، صلب، لزج ولاصق، طري، وما إلى ذلك(.

درجة الحرارة )دافئة ، باردة، درجة حرارة الغرفة، وما إلى ذلك(.

الشكل )بيضاوي، عود، دائري، وما إلى ذلك(. 

اكتبي أفكاراً عن المأكولات التي لديها صفات متشابهة.

.1

.2

.3

ية.  ابدئي في العصف الذهني لأفكار تتطابق مع المميزات الحسّ

لها طفلك يزيد من احتمال قيامه بتجريب   إن تقديم أطعمة جديدة تشبه الأطعمة التي يفضّ

تذوّفها - ولربما يعجبه أكلها!

 لن تميّز Michigan Department of Health and Human Services ضد أي شخص أو مجموعة على أساس

العرق، أو الأصل القومي، أو اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الديانة، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة

العائلية، أو الاعتبارات الحزبيّة، أو المعلومات الوراثية.

يشمل التمييز القائم على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التمييز القائم على التوجّه الجنسي،

والهوية الجنسانيّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّة، والحمل.

ناغيتس الدجاج
أصابع سمك

بالبقسماط

شريحة سمك

بالبقسماط
شريحة سمك مشوي

جرّبي الربط المتسلّسل للمأكولات حسب ما تريه مناسباً لك 

مها. هذه المؤسسة ملتزمة بتكافؤ الفرص في الأعمال التي تقدّ
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KENT في مقاطعة WIC مُقتبس من برنامج


